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CRCSP, o Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do
Adolescente (CMDCA), o Conselho Municipal do Idoso e a
Prefeitura de Pindamonhangaba. formativo, a “Destina
Acao” busca ampliar o conhecimento da populacao sobre
essa possibilidade prevista

W Tribuna do Norte Pindamonhangaba, 27 de margo de 2026

Pinda inicia vacinagdo contra gripe para grupos prioritarios no sabado A Prefeitura de
Pindamonhangaba, por meio da Secretaria de Saude, vai iniciar no sébado (28) a vacinagao contra a
gripe (influenza)2026. A acdo segue até o dia 350 de maio e sera destinada exclusivamente aos
grupos prioritarios definidos pelo Ministério da Saude.

A abertura da agao contara com um dia especial de mobilizagao no sabado das 9 as 16 horas, com
atendimento em seis unidades: UBS Centro (Ctaf), USF Feital, UBS Ipé II, Cisas Moreira César, UBS
Bem Viver e USF Castolira.

A partir de segunda-feira a vacinacdo sera ampliada para 29 salas de vacina distribuidas pelo
municipio, respeitando o horario de funcionamento de cada unidade. As UBSs do Crispim e do Ipé 2
vao atender o publico no novo horério de funcionamento, até 20 horas. Apenas a unidade da Vila Sao
Benedito ndo participara da vacinacgdo neste momento, devido a obras de reforma.

De acordo com a Secretaria de Salde, a vacinagao tem como objetivo reduzir complicacoes,
internacoes e 0bitos causados pelo virus da influenza, especialmente entre os publicos mais
vulneraveis. *A vacina é uma medida fundamental de prevengao, principalmente para os grupos de
risco, que estdo mais suscetiveis a desenvolver formas graves da doenga. Por isso, é importante que
todos que fazem parte do publico prioritario procurem uma unidade de saude”, destacou a
Secretaria de Saude, Andreia Martins.

A Secretaria de Saude orienta a populagdo a comparecer as unidades portando documento com foto,
cartao SUS e carteira de vacinacdo. No caso de pessoas com comorbidades, ¢ necessario apresentar

receituario,

atestado ou outro comprovante médico.

CRCSP Pagina 1



| Piblico-alvo FAIXA ETARIA E CONDICOES BIOLOGICAS:

* Criancas de 6 meses a menores de 6 anos

« Pessoas com 60 anos ou mais

* Gestantes

* Puérperas (até 45 dias apos o parto)

POPULACOES ESPECIFICAS:

* Povos indigenas

* Quilombolas

* Pessoas em situacao de rua

« Pessoas com deficiéncia permanente PROFISSIONAIS E TRABALHADORES ESSENCIAIS:

* Trabalhadores da saude

« Professores e trabalhadores da educacao

* Forcas Armadas

* Forcas de seguranca e salvamento

« Caminhoneiros

« Trabalhadores do transporte coletivo rodoviario

* Trabalhadores portuarios

* Trabalhadores dos Correios E A vacinagdo tem como objetivo reduzir complicagdes, internacoes e
6bitos entre os publicos mais vulneraveis Prefeitura de Pinda promove doagao de mudas em alusdo a
Semana da Agua Nesta semana, agao arrecadou 40 litros de éleo e programacao tera continuidade
no dia 351, na Praga Monsenhor Marcondes A programacao da Semana da Agua promovida pela
Prefeitura de Pindamonhangaba, por meio da Secretaria de Meio Ambiente, ja apresenta resultados
positivos e seguird com novas agoes voltadas a conscientizagao ambiental e a preservacdo dos
recursos naturais no municipio.

Como parte das celebragdes da Semana da Agua, a Prefeitura de Pindamonhangaba promoveu na
ultima quarta-feira (25) a agao "Troca Sustentavel" no Parque da Cidade. O evento, realizado pela
Secretaria de Meio Ambiente, incentivou o descarte correto de residuos domésticos ao oferecer uma
muda de planta para cada cidaddo que entregasse seu 6leo de cozinha usado. A iniciativa foi um
sucesso de conscientizacao ambiental,

resultando na arrecadacgao de cerca de 40 litros de 6leo,

evitando que esse material poluisse os recursos hidricos da regiao e transformando um potencial
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poluidor em incentivo ao reflorestamento urbano.

As acbes desenvolvidas durante a Semana da Agua tém como objetivo estimular a participacéo da
populacdo em iniciativas sustentaveis e mostrar como atitudes simples no dia a dia podem gerar
impactos significativos para o meio ambiente. Além de incentivar a arborizacao urbana com a
doacao de mudas, a programacao também A acao amplia o alcance da campanha e oferece uma
oportunidade para que a populagao participe a contamina¢do de milhares de litros de agua,

ela passa a fazer parte da solucdo. Esse é o principal objetivo da Semana da Agua: conscientizar,
envolver e estimular praticas sustentaveis que tragam beneficios reais para a cidade e para o meio
ambiente”, afirmou.

POPULACOES INSTITUCIONAIS:

* Populagao privada de liberdade

« Funciondrios do sistema prisional

« Adolescentes em medidas socioeducativas CONDICOES DE SAUDE:

* Pessoas com comorbidades (doencas cronicas), mediante apresentacao de comprovante médico.

contribui para a preservacao dos recursos hidricos ao promover o descarte consciente do 6leo de
cozinha.

Para o secretario de Meio Ambiente, Rafael Lamana,

a acao demonstra como pequenas atitudes podem gerar grandes impactos na preservacao
ambiental. “Quando a populagdo participa e entende que o descarte correto de um residuo simples,
como o 6leo de cozinha, pode evitar A agenda tera continuidade na proxima terca-feira, dia 31 de
margo, com uma nova agao de doagao de mudas na Praca Monsenhor Marcondes. A iniciativa busca
ampliar o alcance da campanha e oferecer mais uma oportunidade para que a populagao participe
das atividades propostas pela Secretaria de Meio Ambiente.

Campanha “Destina A¢ao” orienta contribuintes sobre destinacdao do Imposto de Renda a projetos
sociais A campanha “Destina A¢ao”

reforca a importancia da participagdo cidada ao orientar contribuintes sobre como destinar parte do
Imposto de Renda a projetos sociais que beneficiam criancas,

adolescentes e idosos. A Secretaria de Assisténcia Social de Pindamonhangaba destaca que o
procedimento pode ser feito de forma simples, diretamente na declaragao, sem gerar custos

adicionais ao contribuinte.

O prazo para realizar a destinagao segue até o dia 29 de maio de 2026, permitindo que contribuintes
direcionem recursos aos Fundos Municipais da Crianca e do Adolescente e da Pessoa ldosa,

fortalecendo acgoes sociais desenvolvidas no proprio municipio.

De acordo com o guia informativo da campanha, o processo deve ser iniciado apds o preenchimento
completo da declaragao, incluindo dados pessoais, rendimentos, bens e outras informagoes. Em
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seguida, o contribuinte deve acessar a opcao “Doagoes Diretamente na Declaragao”, pelo site oficial
da Receita Federal do Governo do Estado: gov.br/receitafederal.

Na aba “Crianca e Adolescente”,

¢ necessario clicar em “Novo" para inserir a destinagao. O contribuinte pode escolher entre fundos
municipais, estaduais ou nacionais e indicar o valor desejado. O limite global de destinagao é de até
6%

do imposto devido, sendo permitido até 3% para cada tipo de fundo quando a operacao ¢ realizada
dentro da propria declaracao. O sistema da Receita Federalja apresenta automaticamente os valores
disponiveis, facilitando o preenchimento.

Apods concluir essa etapa, o mesmo procedimento deve ser repetido na aba “Pessoa 11dos2”,
garantindo que ambos os publicos sejam contemplados.

O material também orienta que, apds o envio da declaragao,

sera necessario emitir e pagar um Documento de Arrecadacdo de Receitas Federais (DARF) para
cada destinacao realizada. No entanto, os valores pagos sao compensados posteriormente, nao
gerando custo adicional ao contribuinte.

Para realizar a destinacao, o contribuinte deve utilizar os canais oficiais da Receita Federal.

Em 2076, o servigo esta disponivel por meio do portal Gov.br, na secdo “Meu Imposto de Renda”,

onde é possivel preencher a declaragao online pelo e-CAC ou baixar o Programa Gerador de
Declaracao (PGD) para computador.

Também hé a opcdo de realizar todo o processo pelo aplicativo oficial “Receita Federal”, disponivel
para smartphones e tablets.

Entre os pontos de atencao, a campanha destaca que o prazo de entrega da declaragao — e,
consequentemente, da destinacao —

XIWIWAIA VOS PTOSUUCIMUES vai de 23 de marco a 29 de maio de 2026. A destinacao direta sé
pode ser feita por contribuintes que optarem pelo modelo de Dedugoes Legais, conhecido como

“Declaragao Completa”. Além disso, é fundamental efetuar o pagamento dos DARFs gerados até o
ultimo dia do prazo, garantindo a validagao da destinagao.

A campanha conta com o apoio de instituicoes como a Receita Federal, a Associacao Comercial e
Industrial de Pindamonhangaba (Acip), o Conselho Regional de Contabilidade do Estado de Sao W A
Destina Agao' incentiva que a populagao contribua com os projetos sociais Paulo (CRCSP), o
Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente (CMDCA), o Conselho Municipal do
Idoso e a Prefeitura de Pindamonhangaba.

Com carater educativo e informativo, a “Destina A¢ao” busca ampliar o conhecimento da populagao
sobre essa possibilidade prevista em lei, incentivando que parte do imposto permanega no municipio
e contribua diretamente para o desenvolvimento de projetos sociais voltados a protegao e ao bem-
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estar de criancas, adolescentes e idosos.
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@ Tribuna do Norte

Pindamonhangaba, 27 de margo de 2026

Pinda inicia vacina¢ao contra gripe
para grupos prioritarios no sabado

A Prefeitura de Pindamonhangaba, por meio da Secretaria de Satde, vai
iniciar no sabado (28) a vacinagdo contra a gripe (influenza) 2026. A agdo
segue até o dia 30 de maio e serd destinada exclusivamente aos grupos
prioritdrios definidos pelo Ministério da Satide.

A abertura da agdo contard com um dia especial de mobilizagao no
sdbado (28), das 9 as 16 horas, com atendimento em seis unidades: UBS
Centro(Ctaf), USF Feital, UBS Ipé Il Cisas Moreira César, UBS Bem Viver e

USF Castolira.

A partir de sequnda-feira(30), a vacinagdo serd ampliada para 29 salas
de vacina distribuidas pelo municipio, respeitando o hordrio de funciona-
mento de cada unidade. As UBSs do Crispim e do Ipé 2 vdo atender o publico
no novo hordrio de funcionamento, até 20 horas. Apenas a unidade da Vila
Séo Benedito ndo participard da vacinagdo neste momento, devido a obras

de reforma.

De acordo com a Secretaria de Satide, a vacinagdo tem como objetivo
reduzir complicagoes, internagées e obitos causados pelo virus da influen-
za, especialmente entre os publicos mais vulnerdveis. "A vacina é uma medi-
da fundamental de prevengdo, principalmente para os grupos de risco, que
estdo mais suscetiveis a desenvolver formas graves da doenca. Por isso, é
importante que todos que fazem parte do publico prioritdrio procurem uma
unidade de saude’, destacou a Secretaria de Satde, Andreia Martins.

A Secretaria de Satde orienta a populagdo a comparecer as unidades
portando documento com foto, cartdo SUS e carteira de vacinagdo. No
caso de pessoas com comorbidades, é necessdrio apresentar receitudrio,
atestado ou outro comprovante médico.

) Publico-alvo
FAIXA ETARIA E CONDICOES BIOLOGICAS:
« Criangas de 8 meses a menores de 6 anos

« Pessoas com 60 anos ou mais

« Gestantes

« Puérperas (até 45 dias apos o parto)

POPULACOES ESPECIFICAS:
«Povos indigenas
«Quilombolas

« Pessoas em situagdo de rua

« Pessoas com deficiéncia permanente

PROFISSIONAIS E TRABALHADORES ESSENCIAIS:

« Trabalhadores da satde

« Professores e trabalhadores da educagao

« Forgas Armadas

« Forgas de seguranga e salvamento

« Caminhoneiros

« Trabalhadores do transporte coletivo rodoviario

« Trabalhadores portuérios
« Trabalhadores dos Correios

POPULAGOES INSTITUCIONAIS:

« Populagao privada de liberdade

« Funcionérios do sistema prisional

« Adolescentes em medidas socioeducativas
CONDIGOES DE SAUDE:

« Pessoas com comorbidades (doengas crénicas), mediante apre-

sentacao de comprovante médico.

Prefeitura de Pinda promove doagao de mudas
em alusao a Semana da Agua

Nesta semana, agdo arrecadou 40 litros de dleo e programagdo
tera continuidade no dia 31, na Praga Monsenhor Marcondes

A programagao da Semana da Agua promovida pela
Prefeitura de Pindamonhangaba, por meio da Secreta-
ria de Meio Ambiente, ja apresenta resultados positivos
e seqguira com novas agdes voltadas a conscientizagédo
ambiental e & preservagao dos recursos naturais no mu-
nicipio.

Como parte das celebragdes da Semana da Agua, a
Prefeitura de Pindamonhangaba promoveu na Ultima
quarta-feira (25) a agdo "Troca Sustentavel” no Parque
da Cidade. O evento, realizado pela Secretaria de Meio
Ambiente, incentivou o descarte correto de residuos
domésticos ao oferecer uma muda de planta para cada
cidaddo que entregasse seu 6leo de cozinha usado. A
iniciativa foi um sucesso de conscientizagdo ambiental,
resultando na arrecadagao de cerca de 40 litros de ¢leo,
evitando que esse material poluisse os recursos hidricos
da regido e transformando um potencial poluidor em in-
centivo ao reflorestamento urbano.

As acbes desenvolvidas durante a Semana da Agua
tém como objetivo estimular a participagdo da popula-
¢ao em iniciativas sustentaveis e mostrar como atitudes
simples no dia a dia podem gerar impactos significativos
para o meio ambiente. Além de incentivar a arborizagao
urbana com a doagao de mudas, a programagao também
contribui para a preservacgao dos recursos hidricos ao
promover o descarte consciente do 6leo de cozinha.

Para o secretario de Meio Ambiente, Rafael Lamana,
aagao demonstra como pequenas atitudes podem gerar
grandes impactos na preservagao ambiental. “Quando a
populagao participa e entende que o descarte correto de
um residuo simples, como o 6leo de cozinha, pode evitar

A agao amplia o alcance da campanha e oferece
uma oportunidade para que a populagao participe

a contaminagao de milhares de litros de agua,
ela passa a fazer parte da solugao. Esse é o
principal objetivo da Semana da Agua: cons-
cientizar, envolver e estimular praticas sus-
tentaveis que tragam beneficios reais para a
cidade e para o meio ambiente”, afirmou.

Aagenda tera continuidade na proxima ter-
ca-feira, dia 31 de margo, com uma nova agao
de doacao de mudas na Praca Monsenhor Mar-
condes. Ainiciativa busca ampliar o alcance da
campanha e oferecer mais uma oportunidade
para que a populagao participe das atividades
propostas pela Secretaria de Meio Ambiente.

Campanha “Destina A¢ao” orienta contribuintes sobre destinagao do
Imposto de Renda a projetos sociais

A campanha “Destina Agao”
reforca a importancia da partici-
pagéo cidada ao orientar contri-
buintes sobre como destinar par-
te do Imposto de Renda a projetos
sociais que beneficiam criangas,
adolescentes e idosos. A Secre-
taria de Assisténcia Social de
Pindamonhangaba destaca que
o procedimento pode ser feito de
forma simples, diretamente na
declaragao, sem gerar custos adi-
cionais ao contribuinte.

0 prazo para realizar a desti-
nacao seque até o dia 29 de maio
de 2026, permitindo que contri-
buintes direcionem recursos aos
Fundos Municipais da Crianca e do
Adolescente e da Pessoa Idosa,
fortalecendo agdes sociais de-
senvolvidas no proprio municipio.

De acordo com o guia infor-
mativo da campanha, o processo
deve ser iniciado apos o preenchi-
mento completo da declaragao, in-
cluindo dados pessoais, rendimen-
tos, bens e outrasinformacodes. Em
seguida, o contribuinte deve aces-
sar a opgao “Doagdes Diretamente
na Declaragao”, pelo site oficial da
Receita Federal do Governo do Es-
tado: gov.br/receitafederal.

Naaba "Crianga e Adolescente”,
& necessario clicar em “Novo" para
inserira destinagao. O contribuinte
pode escolher entre fundos mu-
nicipais, estaduais ou nacionais e
indicar o valor desejado. O limite
global de destinagao ¢ de até 6%
do imposto devido, sendo permi-
tido até 3% para cada tipo de fun-
do quando a operagdo é realizada
dentro da propria declaragado. O
sistema da Receita Federal jaapre-
senta automaticamente os valores
disponiveis, facilitando o preenchi-
mento.

Apds concluir essa etapa, o
mesmo procedimento deve ser
repetido na aba “Pessoa Idosa”,
garantindo que ambos os publicos
sejam contemplados.

O material também orienta
que, apos o envio da declaragao,
serad necessario emitir e pagar
um Documento de Arrecadagao
de Receitas Federais (DARF) para
cada destinagéao realizada. No en-
tanto, os valores pagos sdo com-
pensados posteriormente, nao
gerando custo adicional ao contri-
buinte.

Para realizar a destinagdo, o
contribuinte deve utilizar os ca-

nais oficiais da Receita Federal.
Em 2026, o servigo esta disponi-
vel por meio do portal Gov.br, na
segdo “Meu Imposto de Renda’,
onde é possivel preencher a de-
claracdo online pelo e-CAC ou
baixar o Programa Gerador de De-
claracdo (PGD) para computador.
Também hé& a opgao de realizar
todo o processo pelo aplicativo
oficial "Receita Federal”, disponi-
vel para smartphones e tablets.
Entre os pontos de atencgdo, a
campanha destaca que o prazo de
entrega da declaragdo — e, con-
sequentemente, da destinagdo —
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A'Destina Aco' incentiva que a populago contribua com os projetos sociais

vai de 23 de margo a 29 de maio
de 2026. A destinacao direta so
pode ser feita por contribuintes
que optarem pelo modelo de De-
dugodes Legais, conhecido como
“Declarag@o Completa”. Além dis-
so, é fundamental efetuar o paga-
mento dos DARFs gerados até o
ultimo dia do prazo, garantindo a
validagao da destinagao.
Acampanha contacomoapoio
de instituicdes como a Receita
Federal, a Associagao Comercial
e Industrial de Pindamonhanga-
ba (Acip), o Conselho Regional de
Contabilidade do Estado de Sao

Paulo (CRCSP), o Conselho Muni-
cipal dos Direitos da Crianca e do
Adolescente (CMDCA), o Conselho
Municipal do Idoso e a Prefeitura
de Pindamonhangaba.

Com carater educativo e in-
formativo, a “Destina Acao” busca
ampliar o conhecimento da po-
pulag&o sobre essa possibilidade
prevista em lei, incentivando que
parte do imposto permanega no
municipio e contribua diretamen-
te para o desenvolvimento de pro-
jetos sociais voltados a protegao
e ao bem-estar de criangas, ado-
lescentes e idosos.

CRCSP
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