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S&o Pedro, 08 de Outubro de 2016

Conselho regional de contabilidade
do estado de Sio Paulo apéia luta
contra o cincer de mama

O ciinogr de mama ¢ o se-
gundo tipo que mais afeta
mulheres no Brasil ¢ no mun-
do, porém, a detecglio precoce
aumenta as chances de cura,

Segundo projecdo do Ins-
tituto Brasileiro de Geografia
Estatistica (IBGE) para o
ano de 2016, as mulheres sdo
104.355.330 em todo o Brasil
¢ 22.713.819 no Estado de Siio
Paulo.

Par isso, o Conselho Regio-
nal de Contabilidade do Estado
de S3o Paulo (CRCSP) estd
engajado na campanha Outu-
bro Rosa 2016, como forma
de chamar a atengdio e alertar
a populagiio sobre o assunto.

Durante todo o més de
outubro, a entidade CRCSP,
por meio da Comissio CR-
CSP Mulher, estars recebendo
doagdes de lengos, que serfio
encaminhados ao Instituto
Oncoguia, de tratamento de
pacientes com cancer.

Os lengos poderdo ser en-
tregues na sede do Conselho,
em S#o Paulo (Rua Rosa ¢
Silva, 60 — Higienépolis), ou
nas delegacias da entidade
que cstio localizadas em 145
cidades do interior do Estado
de S30 Paulo. A Delegacia de
Sio Pedro fica na Rua Joa-
quim Teixeira de Barros 311
no Bairro Santa Cruz, nesta

cidade de Sdo Pedro.

A comissiio CRCSP Mulher

promoverd também uma pales-
tra sobre as agdes preventivas
e as orientagdes em, caso de
suspeita de ciincer.

O CANCER DE MAMA

De acordo com dados do
Instituto Nacional do Chncer
José Alencar Gomes da Silva,
dentre 0$ novos casos de cin-
cer que surgem a cada ano,
25% sdo de mama. Embora
apareca predominantemente
em mulheres, hd casos de
homens diagnosticados com
a doenga.

E importante que as mulhe-
res estejam atentas a quaisquer
mudangas em suas mamas
que podem ser identificadas
visualmente ou ao toque. No-
dulos endurecidos, geralmente
indolores, pele avermethada,
alteragdes no mamilo, peque-
nos nodulos nas axilas e saida
espontinea de liquido dos
mamilos podem ser sinais de
clincer e, caso se deparem com
algum deles, é fundamental
que as mulheres procurem
orientagdio médica.

O ciincer nfio tem uma Gnica
causa, porém, possui alguns
fatores de risco. Estima-se
que de 5% a 10% dos casos
slo hereditarios. Mulheres

a partir de 50 anos também
estilo mais propensas. QOutros
fatores podem ser obesidade
¢ sobrepeso apds a menopau-
sa, sedentarismo, exposi¢io
frequente a raios-x, menarca
(primeira menstruacio) antes
dos 12 anos, uso de pilulas
anticoncepcionais, menopausa
apds 0s 55 anos,

OUTUBRO ROSA

O movimento Outubro
Rosa, cujo simbolo & um lago
de fita cor-de-rosa, surgiu nos
Estados Unidos, na década de
1990, com o objetivo de enga-
jar a populagdo no combate a0
cincer de mama. A campanha
espalhou-se ¢ € realizada todos
08 anos em diversos paises
com 0 mesmo objetivo: com-
partilhar informagdes sobre
a doenga ¢ promover a cons-
cientizacBo sobre a importin-
cia do diagndstico precoce.

Fonte: Jornalismo CRCSP
~ Denise Kelen — Assessora
de Imprensa — jornalismo(@
cresp.org. br
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